
Instagram
HERZLICH WILLKOMMEN
ZU UNSEREM JUBILÄUM

Podcas
t



Was wir erreicht haben und worauf wir stolz sind.



Wer wir sind und für wen wir das machen

13 Ehrenamtliche Unterstützer

18 Podcast-Aufnahmen

193 Stunden Podcastaufnahmen

1 Stunde 42 Minuten war die längste Aufnahme

8 Gäste haben das gleiche deutsche Lieblingsgericht



Geschichten, die gehört werden: 
produzierte Aufnahmen

18
Aufnahmen



7 Monate Podcast-Abrufe mit steigender Tendenz

Stand: 
24.06.2026

1631 
Abrufe



Begegnungen, die etwas hinterlassen: 
unsere Kamingespräche

3 Kamingespräche

128 Teilnehmer
9 Gesprächsgäste



Man spricht über uns: 
unsere Sichtbarkeit in regionalen Medien



Instagram-Follower: 
20 bis 30 neue Abonennten / Monat



Sichtbar. Gehört. Geteilt.

TOP Content Sozial-Media



Unsere Reichweite  (letzten 90 Tage)

20.690 Aufrufe
3076 erreichte Konten

26 Beiträge 

+ 39,5 % neue Follower



WIR

GEBEN

VIELFALT

EINE

STIMME.
@ I N T E G R A T I O N S H E L D E N



www.integrationshelden-im-rampenlicht.de

InstagramPodcast
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