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Bad Kreuznach, Juni 2026 

Zur sofortigen Veröffentlichung freigegeben 

„Integrationshelden im Rampenlicht“ feiert einjähriges 
Bestehen – 

über 1.600 Podcast-Abrufe und 20.000 Social-Media-
Aufrufe in einem Jahr 

Bad Kreuznach. Das Projekt „Integrationshelden im Rampenlicht“ des gemeinnützigen 
Vereins aktiv e.V. feiert sein einjähriges Bestehen. Die Idee stammt von Anna Kunz, die 
gemeinsam mit Thorsten Heyer und einem engagierten Team die Umsetzung 
vorangetrieben hat. Seit seiner Gründung macht das Projekt Integrationsgeschichten aus 
dem Landkreis Bad Kreuznach auf Podcast, Social Media und öffentlichen 
Veranstaltungen sichtbar – und erreicht damit eine wachsende regionale wie 
überregionale Community. 

Vielfalt hörbar machen – die Idee hinter dem Projekt 

„Integrationshelden im Rampenlicht“ gibt Menschen mit Migrationsgeschichte eine 
öffentliche Stimme. Im Mittelpunkt stehen Personen aus dem Landkreis, die sich im 
Gesundheitswesen, in der Bildung, im Handwerk, in der Kultur oder im Ehrenamt 
engagieren. Ihre persönlichen Geschichten zeigen, wie Integration gelingen kann und 
welchen Beitrag Vielfalt für die Gesellschaft leistet. 

Das Projekt wird durch Podcasts, öffentliche Kamingespräche und Medienarbeit 
umgesetzt. Unterstützt wird es durch das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
(BAMF) sowie den Landkreis Bad Kreuznach. 

Ein Jahr in Zahlen 

Nach einem Jahr kann das Projektteam um Anna Kunz und Thorsten Heyer auf 
beachtliche Ergebnisse zurückblicken: 

193 Stunden: Podcastaufnahmen wurden produziert – von 13 Ehrenamtlichen, 
davon 11 mit Migrationshintergrund. 

18 Aufnahmen: wurden produziert, 9 davon sind bereits veröffentlicht, 9 befinden 
sich in der Nachbearbeitung (Stand: 20.06.2026). 

1.604 Abrufe: verzeichnet der Podcast in 7 Monaten mit kontinuierlich steigender 
Tendenz. Die meistgehörte Episode erreichte 257 Abrufe. 

3 Kamingespräche: mit 9 Gesprächsgästen und 128 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern stärkten den persönlichen Dialog vor Ort. 

8 Presseberichte: in regionalen Medien berichteten über das Projekt und seine 
Veranstaltungen. 



20.690 Aufrufe: verzeichneten die Social-Media-Kanäle in den letzten 90 Tagen. Die 
Instagram-Community wächst um 20 bis 30 neue Abonnentinnen und Abonnenten 
pro Monat (+39,5 % neue Follower im selben Zeitraum). 

 

Die Jubiläumsfeier am 25.06.2026 

Bei sommerlich warmen Temperaturen feierten am 25. Juni 2026 über 50 Gäste den 
bisherigen Erfolg des Projekts Integrationshelden im Rampenlicht. Unter den 
Anwesenden waren auch Podcast-Gäste, die bereits ihre persönliche Geschichte erzählt 
haben und im Rahmen der Feier mit einer Urkunde für ihre Offenheit, ihren Mut und 
ihren wertvollen Beitrag zum gesellschaftlichen Miteinander geehrt wurden.  

Anna Kunz zog in ihrem Beitrag ein positives Fazit des vergangenen Jahres und gab 
zugleich einen Ausblick auf die weiteren Ziele des Teams. Auch Thorsten Heyer machte 
in seiner Ansprache deutlich, wie bereichernd seine Arbeit als Hauptamtlicher in diesem 
Projekt für ihn ist, und sprach den Podcast-Gästen seinen besonderen Dank dafür aus, 
dass sie ihre persönliche Integrationsgeschichte mit ihm und den Zuhörerinnen und 
Zuhörern teilen. 

Seine Wertschätzung für das Projekt brachte auch Oliver Kohl, 1. Kreisbeigeordneter 
des Landkreises Bad Kreuznach, beim Jubiläumsevent zum Ausdruck: 

 

„Es freut mich sehr, dass ein Projekt wie die Integrationshelden im 
Rampenlicht in unserem Landkreis entstanden ist. Solche Initiativen 
zeigen, dass Integration vor Ort gelingt – und genau das wollen wir 
als Landkreis unterstützen und sichtbar machen.“ 

– Oliver Kohl, 1. Kreisbeigeordneter des Landkreises Bad Kreuznach 

Nach dem offiziellen Teil klang der Nachmittag bei kühlen Getränken, Speisen und 
vielen persönlichen Gesprächen in lockerer Atmosphäre aus.  

Gesellschaftlicher Beitrag für den Landkreis Bad Kreuznach 

Der Landkreis Bad Kreuznach ist geprägt von Vielfalt. Das Projekt setzt dort an, wo 
gutes Miteinander entsteht: bei echter Begegnung und gegenseitigem Verständnis. Die 
vorgestellten Integrationsheldinnen und Integrationshelden stammen aus dem Landkreis 
selbst und machen sichtbar, dass erfolgreiche Integration direkt vor Ort stattfindet. 

Durch die Kombination aus Podcasts, Veranstaltungen und aktiver Medienarbeit werden 
Menschen unterschiedlicher Generationen und Hintergründe erreicht. Das Projekt trägt 
dazu bei, Vorurteile abzubauen, neue Perspektiven zu eröffnen und den 
gesellschaftlichen Zusammenhalt zu stärken. 

Auch auf Landesebene wird die Bedeutung solcher Initiativen anerkannt. Markus Stein, 
Mitglied des Landtags Rheinland-Pfalz, betonte beim Jubiläumsevent: 

„Projekte wie dieses zeigen, wie Integration wirklich funktioniert – 
nicht durch Gesetze allein, sondern durch Begegnung, Geschichten 



und Menschen, die füreinander einstehen. Das ist ein wichtiges 
Signal aus Bad Kreuznach für ganz Rheinland-Pfalz.“ 

– Markus Stein, Mitglied des Landtags Rheinland-Pfalz 

Ausblick 

Das Projektteam setzt seine Arbeit fort. Neun weitere Aufnahmen befinden sich in der 
Nachproduktion und werden in den kommenden Monaten veröffentlicht. Die 
Kamingespräch-Reihe wird fortgeführt. Ziel bleibt es, noch mehr Stimmen aus dem 
Landkreis sichtbar zu machen und den Dialog zwischen Menschen mit und ohne 
Migrationsgeschichte langfristig zu stärken. 

 

Kontakt für Rückfragen 

Name: Thorsten Heyer (Projekt Integrationshelden im Rampenlicht) 
Organisation: aktiv e.V. Bad Kreuznach 
Telefon: 0151. 40 780 356 
E-Mail: info@integrationshelden-im-Rampenlicht.de 
Website: www.Integrationshelden-im-Rampenlicht.de 
Sozialmedia: @integrationshelden 
 

Weiteres Material 

Auf Anfrage stehen Fotos von Veranstaltungen, Podcast-Cover sowie 
Interviewpartnerinnen und -partner für Hintergrundgespräche zur Verfügung. 
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